Ausrustungsliste fur mehrtagige Skitouren von Hiutte zu Hitte

Bekleidung:

Wind- und regenfeste Bergjacke bzw. Anorak (Goretex-Jacke)

Uberhose (Goretex-Hose)

Schitouren- oder Berghose (Schdller-Hose)

Faserpelzjacke

Zwei Paar Handschuhe (eine dinnes und eine warmes Paar, z.B. Walkhandschuhe +
Uberhandschuhe)

warme Wollmitze oder Faserpelzmitze

Schildkappe oder Kopftuch

Zwei paar Wollsocken (Spezial-Bergsocken)

Unterwasche + Reserveunterwasche (Trans-tex-Unterwasche)

Diverse Ausriistungsgegenstande:

Tourenschi mit Schitourenbindung

Harscheisen

Tourenschischuhe mit Profilsohle

Klebefelle (Kaufempfehlung: Spannklebefelle)

Schistdcke (Normal- oder Teleskopstdcke)
Verschuittetensuchgerat (Einfrequenzgerat 451kHz) - mit neuwertigen Batterien
Lawinenschaufel

Lawinensonde

2-Personen Biwaksack (einer pro 2 Mann)

Steigeisen (nach Moglichkeit mit Bindung)
Rucksackapotheke mit Alu-Rettungsdecke (eine pro 4 Mann)
Handy

Bussole (eine pro 4 Mann)

Hohenmesser (einer pro 4 Mann)

Taschenlampe oder Stirnlampe + Reservebatterien
Sonnenbrille

Schibrille

Sonnencreme und Lippenschutz (mind. Sonnenschutzfaktor 15)
Karte und Fuhrerliteratur (nach Absprache)

1 bis 2 Liter - Trinkflasche (Thermosflasche)

Rucksack mit Schi-Befestigungsschlaufen

Huttenschlafsack

Waschutensilien, Toilettezeug, WC-Papier

Taschenmesser oder ,Leatherman®

Kamera/Filme
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